
شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1404-1405اول نیمسال تحصیلی      تبهداش دانشکدهسم شناسی شغلی فرم طرح درس 

 آموزش تئوری  Lesson plan) (روزانه طرح درس

 

1 

 

                                                                                                                                                                                                                                                    

 سم شناسی شغلی   درس: عنوان
 
 2 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت 

 حرفه ای و ایمنی کار

 برگزاری:  محل :عنوان دروس پیش نیاز
 دانشکده بهداشت

عنایت اله  :مسئول درسنام 
 صیدی
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 : جدول طرح دوره •
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اص یافتهاختص

 مدرس)مدرسان(

 عنایت اله صیدی 1 آشنایی با اصول و کلیات سم شناسی 1

آشنایی با انواع تداخلات مواد شمیایی در بدن پس از مواجهه با سموم/توکسیکوکینتیک،  2

 توکسیکودینامیک زنوبیوتیک ها
1 

یدیاله ص تیعنا  

یدیاله ص تیعنا 1 فلزات سنگین 3  

یدیاله ص تیناع 1 ترکیبات آلی فرار 4  

یدیاله ص تیعنا 1 آفت کش ها 5  

یدیاله ص تیعنا PAHs 1پلیمرها/  6  

یدیاله ص تیعنا 1 گازها و ترکیبات محرک و خفه کننده 7  

یدیاله ص تیعنا 1 گرد و غبارهای سمی /گازها و ترکیبات محرک و خفه کننده 8  

یدیاله ص تیعنا - امتحان میان ترم 9  

یدیاله ص تیعنا 1 م های هدف سموم )سیستم تنفسی/ کبد(سم شناسی اندا 10  

یدیاله ص تیعنا 1 (سیستم عصبی /کلیهسم شناسی اندام های هدف سموم ) 11  

یدیاله ص تیعنا 1 (تولید مثل و ژنتیک /سیست قلبی عروقیسم شناسی اندام های هدف سموم ) 12  

یدیاله ص تیعنا 1 سموم آشنایی با نشانگرهای زیستی و اصول پایش بیولوژیکی 13  

ارزیابی ریسک بیولوژیکی در مسمومیت های شغلی )صنایع نفت و پتروشیمی/صنایع  14

 مختلف فلزی، صنایع مصالح ساختمانی(
1 

یدیاله ص تیعنا  

چوب و کاغذ، نساجی و چرم، ارزیابی ریسک بیولوژیکی در مسمومیت های شغلی )صنایع  15

 (لاستیک و پلیمر و .....
1 

یدیاله ص تیاعن  

یدیاله ص تیعنا 1 سم شناسی نانوذرات 16  

یدیاله ص تیعنا 1 کاربرد حیوانات آزمایشگاهی در مطالعات تجربی 17  
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  :در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکالیف دانشجو در طول دوره: •

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 2  حضور فیزیکی/ فعالیت های کلاسی 1

 4  ن ترمامتحان میا 2

 14  امتحان پاین ترم 3

    
    
    
 20  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 PowerPointارائه تکلیف درسی به صورت  1
  
  
 جمع 
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 :جدول طرح درس

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 روان حرکتی(عاطفی و 
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

 آشنایی با اصول و کلیات سم شناسی 1

بتواند اصطلاحات مختلف سم شناسی را 

شرح دهد/ بتواند ضرورت سم شناسی 

شغلی را بیان نماید/ کاربرد و اهمیت 

منحنی در مطالعات سم شناسی را شرح 

دهد/ انواع حیطه ها یا قلمرو های سم 

اسی را بیان نماید/ انواع حدود مجاز شن

مواجهه شغلی را شرح دهد/ بتواند انواع 

 مطالعات سمیت را بیان نماید.

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم

2 

از آشنایی با انواع تداخلات مواد شمیایی در بدن پس 

مواجهه با سموم/توکسیکوکینتیک، توکسیکودینامیک 

 زنوبیوتیک ها

انواع تداخلات شیمیایی در بدن پس از 

مواجهه با سموم را با ذکر مثال بیان نماید/ 

و  1بتواند فرایندهای توکسیکوکینتیک )فاز 

( و توکسیکودینامیک را شرح دهد/ 2

فرایندهای جذب، توزیع، متابولیسم را بیان 

و دفع و عوامل تاثیر گذار بر آنها را نماید 

شرح دهد/ معادله هندرسن هسلباخ، 

و  1واکنش های کینتیکی درجه صفر، 

اشباع را بشناسد/ مفاهیم حجم ظاهری، 

توزیع، نیمه عمر پلاسمایی، ثابت حذف، 

 کلیرانس و فراهمی زیستی را بیان نماید.

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

رسخ و سخنرانی/بحث گروهی/ پ

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم

 فلزات سنگین 3
با فلزات سنگین مهم و اثر آنها بر عملکرد 

فیزیولوژیک بدن آشنا باشد/ با کاربرد مهم 

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم
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شغلی و محیطی فلزات سنگین آشنا باشد/ 

مکانیسم سمیت، تشخیص و درمان فلزات 

وه، سنگین را بشناسد )سرب، آرسنیک، جی

کادمیوم؛کروم ، آهن و ...(/ بیماری های 

مهم ناشی از فلزات سنگین را شرح دهد/ 

فرایندهای توکسیکوکنتیک و 

توکسیکودینامیک فلزات سنگین را شرح 

 دهد.

 بات آلی فرارترکی 4

انواع حلال ها را شرح داده و ویژگی های 

آنها را بیان نماید/ توکسیکوکینتیک حلال 

های آلیفاتیک و آروماتیک را شرح دهد/ 

اثرات حلال ها بر اندام های حیاتی )ریه، 

کبد، کلیه، سیستم عصبی و ...( را بیان 

نماید/ نحوه پایش بیولوژیک حلال ها 

( را شرح دهد/ انواع )آلیفاتیک و آروماتیک

روش های مختلف در پیشگیری از مواجهه 

 با حلال های آلی را بیان نماید.

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم

 آفت کش ها 5

بتواند آفت کش ها را طبقه بندی نماید/ 

ها و کاربرد آنها را شرح  انواع حشره کش

دهد/ توکسیکوکنتیک آفت کش ها را سرح 

دهد/ مکانیسم سمیت آفت کش ها )بویژه 

ارگانوفسفره ها و کاربامات ها( را شرح دهد/ 

علایم بالینی، نحوه تشخیص و درمان 

مسمومیت با آفت کش های مهار کننده 

آنزیم کولین استراز را بیان نماید/ نحوه 

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم
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آغت کش های ارگانوفسفره پایش بیولوژیک 

را بیان نماید/ با ایمنی کار با آفت کش ها 

 آشنا باشد.

 PAHsپلیمرها/  6

 پلیمرهای انواع /نماید تعریف را پلیمر

 /دهد شرح را صنعت در استفاده مورد

 بیان را مختلف پلیمرهای صنعتی کاربرد

 و عمل مکانیسم و اثرات /کند

 را مختلف پلیمرهای توکسیکوکینتیک

 .کند بیان

مهم را نام ببرد/ نحوه مواجهه  PAHs انواع 

را  PAHs شغلی و محیطی مواجهه با 

 PAHs شرح دهد/ با مشاغل در مواجهه با 

را  PAHs  آشنا باشد/ علایم سمیت مهم با

را  PAHs نام ببرد/ نحوه پایش بیولوژیک 

 بیان نماید/ راه های پیشگیری از مواجهه با 

PAHs .را شرح دهد 

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم

 گازها و ترکیبات محرک و خفه کننده 7

را ییایمیساده و ش ینده هاخفه کن  

ساده یانواع خفه کننده ها /دینما فیتعر  

را شرح دهد/ اثرات و ییایمیش و  

از مواجهه با خفه کننده یناش خظرات  

 را شرح دهد. ییایمیساده و ش یها

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم

8 
گرد و غبارهای  /گازها و ترکیبات محرک و خفه کننده

 سمی

انواع گازها و ترکیبات محرک را نام ببرد/ 

مکانیسم سمیت گازها و ترکیبات محرک را 

شرح دهد/ علایم هشدار دهنده و راه های 

پیشگیری از مواجهه با گازها و ترکیبات 

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم
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 رک و خفه کننده را شرح دهد.مح

یکیولوژیو ب یائیمیش ،یکیزیخواص ف  

 و معدنی یلآ یغبارها گرد و تیبر سم مؤثر

 را

مهم باتیدهد/ منابع تماس، ترک شرح  

یروش ها و  

با گرد تیمسموم یاختصاص درمان  

کند/  حیرا تشر و معدنی یلآ یغبارها و

سمیمکان  

 انیرا ب و معدنی یآل یگرد و غبارها تیسم

 کند

کیولوژیب شیپا یها روش  

یمواجهه با گرد وغبارها یومارکرهایب و  

 را شرح دهد. و معدنی یآل

 - - - - امتحان میان ترم 9

 یستم تنفسی/ کبد(سم شناسی اندام های هدف سموم )س 10

آناتومی سیستم تنفسی و کبد را شرح 

دهد/عملکردهای مختلف سیستم تنفسی و 

کبد را بیان نماید/ پارامترهای 

اسپیرومتریک را شرح دهد/ انواع ترکیبات و 

سموم تاثیرگذار بر سیستم تنفسی و کبد را 

شرح دهد/ مکانیسم اثر سموم آسیب رسان 

ان نماید/انواع به دستگاه تنفسی و کبد را بی

بیماری ها و آسیب های ناشی از مواجهه 

دستگاه تنفسی و کبد با سموم و ترکیبات 

مختلف را بیان نماید/ روش های پیشگیری 

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

وایت  اسلاید )ویدیو پروژکتور(،

 بورد/ تصاویر/فیلم



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1404-1405اول نیمسال تحصیلی      تبهداش دانشکدهسم شناسی شغلی فرم طرح درس 

 آموزش تئوری  Lesson plan) (روزانه طرح درس
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از مواجهه شغلی با سموم تنفسی و کبدی 

 را شرح دهد.

 (سیستم عصبی /کلیهسم شناسی اندام های هدف سموم ) 11

را شرح  کلیه/ سیستم عصبی آناتومی 

کلیه/  دهد/عملکردهای مختلف سیستم 

را بیان نماید/ انواع   سیستم عصبی

 ترکیبات و سموم تاثیرگذار بر سیستم 

را شرح دهد/ مکانیسم  کلیه/ سیستم عصبی

کلیه/ سیستم  سیب رسان به اثر سموم آ

را بیان نماید/انواع بیماری ها و  عصبی

کلیه/ سیستم آسیب های ناشی از مواجهه 

با سموم و ترکیبات مختلف را بیان   عصبی

نماید/ روش های پیشگیری از مواجهه 

 را شرح دهد. عصبی /لیویکشغلی با سموم 

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

خ و سخنرانی/بحث گروهی/ پرس

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم

12 
 /سیستم قلبی عروقیسم شناسی اندام های هدف سموم )

 (تولید مثل و ژنتیک

 /سیستم قلبی عروقی آناتومی سیستم 

را شرح دهد/  تولید مثل و ژنتیک

سیستم قلبی عروقی/  عملکردهای مختلف 

انواع  /را بیان نماید تولید مثل و ژنتیک

سیستم  ترکیبات و سموم تاثیرگذار بر 

را شرح  تولید مثل و ژنتیک /قلبی عروقی

 دهد/ مکانیسم اثر سموم آسیب رسان به 

را  تولید مثل و ژنتیک /سیستم قلبی عروقی

بیان نماید/انواع بیماری ها و آسیب های 

 /سیستم قلبی عروقی ناشی از مواجهه 

رکیبات با سموم و ت تولید مثل و ژنتیک

مختلف را بیان نماید/ روش های پیشگیری 

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1404-1405اول نیمسال تحصیلی      تبهداش دانشکدهسم شناسی شغلی فرم طرح درس 

 آموزش تئوری  Lesson plan) (روزانه طرح درس
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سیستم قلبی از مواجهه شغلی با سموم 

 را شرح دهد. یو ژنتیک یعروقی/ تولید مثل

13 
اصول پایش بیولوژیکی آشنایی با نشانگرهای زیستی و 

 سموم

پایش بیولوژیک را تعریف نماید/ ضرورت و 

اهمیت انجام پایش بیولوژیک در محیط 

های شغلی را بیان نماید/ مایعات و بافت 

های مختلف جهت انجام پایش بیولوژیک را 

بشناسد/ انواع نشانگرهای زیستی و انواع 

شاخص های تماس با سموم شغلی را بیان 

های تهیه نمونه های بیولوژیک نماید/ روش 

به منظورآزمایشات خون و ادرار را بیان 

 نماید.

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم

14 

ارزیابی ریسک بیولوژیکی در مسمومیت های شغلی )صنایع 

تلف فلزی، صنایع مصالح نفت و پتروشیمی/صنایع مخ

 ساختمانی(

مفاهیم خطر و ریسک را تعریف نماید/ 

گانه ارزیابی ریسک را بیان نماید/  4مراحل 

روش ارزیابی ریسک کیفی، نیمه کمی و 

کمی مواد شیمیایی در مواجهات شغلی را 

بیان نماید/ روش ارزیابی ریسک ترکیبات 

غیر سرطان زا را بیان نماید/ ارزیابی ریسک 

یولوژیکی در مسمومیت های شغلی در ب

نفت و پتروشیمی/صنایع مختلف  صنایع 

فلزی، صنایع مصالح ساختمانی را شرح 

 دهد.

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم

15 
لی )صنایع ارزیابی ریسک بیولوژیکی در مسمومیت های شغ

 (چوب و کاغذ، نساجی و چرم، لاستیک و پلیمر و .....

مفاهیم خطر و ریسک را تعریف نماید/ 

گانه ارزیابی ریسک را بیان نماید/  4مراحل 

روش ارزیابی ریسک کیفی، نیمه کمی و 

کمی مواد شیمیایی در مواجهات شغلی را 

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1404-1405اول نیمسال تحصیلی      تبهداش دانشکدهسم شناسی شغلی فرم طرح درس 

 آموزش تئوری  Lesson plan) (روزانه طرح درس
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بیان نماید/ روش ارزیابی ریسک ترکیبات 

بیان نماید/ ارزیابی ریسک  غیر سرطان زا را

 بیولوژیکی در مسمومیت های شغلی در 

چوب و کاغذ، نساجی و چرم، صنایع 

 لاستیک و پلیمر و ..... را شرح دهد.

 سم شناسی نانوذرات 16

اربرد موضوعات مختلف فناوری نانو را ک

بیان نماید/ کاربرد نانو و اهمیت آن در 

حوزه بهداشت حرفه ای را شرح دهد/ نحوه 

ارزیابی سمیت نانو ذرات  را بیان نماید/ 

نحوه ارزیابی ریسک مواجهه شغلی با نانو 

ذرات را شرح دهد/ نحوه پایش زیستی 

ی نانوذرات را بیان نماید/ سمیت و بیمار

های ناشی از مواجهه شعلی با نانوذرات را 

 شرح دهد.

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 پاسخ

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم

 کاربرد حیوانات آزمایشگاهی در مطالعات تجربی 17

خصوصیات حیوانات آزمایشگاهی را بیان 

رد حیوانات آزمایشگاهی نماید/بتواند کارب

مختلف جهت آزمایشات مختلف را شرح 

دهد/ بتواند اصول کلی تشریح حیوانات 

آزمایشگاهی را بیان نماید/ روش های 

مختلف سنجش سمیت در انواع مطالعات 

)حاد، تحت حاد، تحت مزمن و مزمن( را 

 شرح دهد.

عاطفی، شناختی، 

 روانی/ حرکتی

سخنرانی/بحث گروهی/ پرسخ و 

 سخپا

اسلاید )ویدیو پروژکتور(، وایت 

 بورد/ تصاویر/فیلم



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گروه آموزشی:                                                          سم شناسی شغلینام درس:   

 1404-1405اول  نیمسال تحصیلی:                                                         کارشناسی ارشد مقطع تحصیلی:

    عنایت اله صیدی  نام ونام خانوادگی مدرس:                                       بهداشت حرفه ای و ایمنی کاررشته تحصیلی: 

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 قبول می باشد.طرح درس قابل 

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 دکتر یحیی خسروی

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   *

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 شده است اهداف کلی درس نوشته   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 ل آموزشی استاد ذکر شده استمواد و وسای   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


